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300 ,, Aktive Biirger* wollen loslegen

Ehrenamtliche Arbeit in Kindergirten und Schulen, Senioren- und Behinderteneinrichtungen
war wegen Corona lange nicht maglich. Wie die Zeit des Stillstands genutzt wurde.

LICHTENFELS Seit fast zehn Jahren gibt
es das Projekt  Aktive Blirger", Getragen
wird es von der Birgerstiftung fiir Ju-
gend und Familie im Landkreis Lichten-
fels". Rund 400 Mitbiirgerinnen und
Mitbdirger engagierten sich Anfang 2020
unter diesem Dach ehrenamtlich, insge-
samt wohl rund 20 000 Stunden jihr-
lich. ¥or allem Kindergirten und Schu-
len, Senioren- und Behinderteneinrich-
tungen, die Integrationsarbeit und die
beiden Tafeln profitierten davon.

Und dann kam mit voller Wucht
Corona.... Silke Schneider und Katja Zapf
managen im Aktive-Birger-Biiro nicht
nur die Daten und allen Schriftverkehr,
sondern stehen auch als Ansprechpart-
nerinnen gerne mit Rat und Tat zur Seite,
Hier erziihlen sie, wie sie diese nunmehr
fast anderthalb Jahre erlebt haben.

Auch die Ehrenamtiichen haben
unter dieser Situation gelitten

LAls die Pandemie im Marz vergange-
nen Jahres hereinbrach, war ein GrofBteil
unserer rund 400 Aktiven Birger plotz-
lich so gut wie ,arbeitslos’. Schulkinder
betanden sich im Homeschooling, Kin-
dergartenkinder waren zu Hause oder in
der Notbetreuung. Diese Einrichtungen
wie auch Senioren-, Behindertenheime
und Flichtlingsunterkiinfte waren fiir
Besucherinnen und Besucher lange Zeit
weitgehend nicht zuginglich. Sogar die
Tafeln mussten zeitweise ihre Tatigkeit
einstellen.

Nicht nur die Kinder und Seniorinnen
und Senioren haben unter dieser Situa-
tion gelitten, sondern auch unsere Eh-
renamtlichen. Wir haben Gberlegt, wie
wir den Kontakt aufrechterhalten kon-
nen. Denn nicht nur die geplante Fort-
bildung fir Leselernhelferinnen und
-helfer und Lesepatinnen und -paten,
unsere Dankeschon-Veranstaltung, das
Benefizkonzert mussten wverschoben
werden. Nahezu alle personlichen Kon-
takte waren unméglich geworden.

Virenfrei, aber sehr persdnlich:
Gesprache via Telefon

Als Losung haben wir uns entschlos-
sen, mit allen unseren Aktiven Biirgern'
zu sprechen - garantiert virenfrei, per
Telefon. Nach Karzester Zeit mussten wir
feststellen, dass es an dem einen Biiro-
Vormittag pro Woche und mit nur
einem Telefon schier endlos davern wiir-
de. Deshalb haben wir unsere Ehrenamt-
lichen Marliese Breunlein und Gerti
Dorsch mit ins Boot genommen.

Mit deren tatkriftiger Unterstilttzung
haben wir im Zeitraum von November
2020 bis Februar 2021 fast alle unsere
400 FEhrenamtlichen erreicht. Dafiir

Die beiden Ansprechpartnerinnen im Aktive-Blrger-Blro in der Judengasse 14,
Katja Zapf (i) und Silke Schneider, helfen gerne bei allen Fragen rund ums Ehren-
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noch mal einen grofen Dank an unsere
beiden Unterstiitzerinnen!

Riesige Freude am
anderen Ende der Leitung

Die Freude am anderen Ende der Lei-
tung war fast durchweg riesig! Die meis-
ten Gespriche gingen iiber mehrere Mi-
nuten, zuweilen linger als eine Viertel-
stunde, Dabei war das Organisatorische
schnell abgehandelt: zum Beispiel der
aktuelle Datenabgleich, ob man nach
der Pandemie noch zu Verfiigung stehen
kénne und in welchem Bereich.

Danach wurden die Gespriche meist
recht schnell privater. Viele erzihlten
von ihren ganz personlichen Corona-Er-
lebnissen und wie es thnen damit geht.
Auch haben wir von annahernd 100 Eh-
renamtlichen die Gritnde erfahren, wa-
rum sie Kinftig nicht mehr titig sein
kénnen. Darunter war auch immer wie-
der mal Schicksalhaftes, wie Tod oder
Pilege des Ehepartners, eigene Krankheit
oder Wegzug,

In diesen Fillen waren unsere Ehren-
amtlichen froh, sich etwas von der Seele
reden zu Konnen, was ja durch die Kon-
taktbeschrinkungen zu dieser Zeit stark
erschwert war. Und bei unseren beiden
Hlelefonistinnen und uns hat es ein gu-
tes Gefiihl hinterlassen, fir jemanden
da sein zu kénnen.

Nach der Sommerpause
soll es wieder losgehen

Unser Fazit: Ausnahmslos alle haben
sich Gber den Anruf gefreut und die gut
300 mach wie wor Aktiven’ brennen
schon darauf, ihre Tatigkeit wieder auf-
zunehmen. Inzwischen gibt es auch Sig-
nale, dass eine Reihe von Seniorenhei-
men, Kitas und Schulen die Absicht hat,
nach der Sommerpause Musikerinnen
und Musiker, Lesepatinnen und -paten
sowie weitere ehrenamtlich Engagierte
wieder ins Geschehen einzubinden. Die
beiden Tafeln sind ja bereits seit einiger
Zeit aktiv; jeweils mit umfangreicher eh-
renamtlicher Unterstitzung,

Voraussetzung fiir die Riickkehr' der
Aktiven Biirger' ist in jedem Fall, dass
die Inzidenzzahlen niedrig bleiben und
weiterhin persinliche Kontakte - unter
Beachtung der Regeln - erlaubt sind.”

Wer sich auch bei einer der oben genann-
ten Einrichtungen engagieren méchte, kon-
taktiert das Aktve-Blrger-Biro, Judengasse
14, 96215 Lichtenfels, gedifnet Mittwodh
von 10 bis 13 Uhr und nach Vereinbarung,
% (09571) 1699 330, E-Mail: info@aktive-
buerger-ichtenfels de. Aktuelle Angebote
sind auf der Homepage www:aktive-buer-
per-ichtenfels de aufgelistet. (Rem)
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Miirchen bringen Trost und Weisheit

Vor Corona erziihlte Margit Schreppel ihre Mirchen vor Ort fir Kinder und Erwachsene.
Jetzt tut sie das vor der Kamera — auf YouTube. Was die alten Geschichten so wertvoll macht.

'vom BETTINA DERAUF

LICHTEMFELSASUING  Die ausgebildete
Marchenerzihlerin Margit Schreppel be-
trefht in Jusamipvenarbedt mit der Stif-
tung Akitve: Bargee® elnen YouTushe-
Marchenkanal. Im Interview erzihll sie
von den Vorlieben thiees Publikums und
was Mirchen bei Senboren biwirken kon-
1¥ER,

FRAGE: Fimu Schrappel, vor Coroma erziliton
Sir Mirchen o Kindergirien aomd - Sclmalen,
traitem by auch ver Ervachsemen aufl Inide-
ferm possen Sie Mo Ereabhwetse dem joaril-
o Publiiamr an?

MARGIT SCHREPPEL: Uu\hrberﬂtm:ﬁl
jedes Mal individuell. Fir Erwachsene be-
reite ich Mirchenstunden, Vortrage oder
Marchenabende natielich anders
v als fe Einder. Kinder sind nis solange
ruhig wie die Erwachsenen. Das heift, fiir
E braucht man bmnser et hisschen
Abwechslung Man braucht elne Einlei-
tung, die jedes Mal anders ist und zum
Marchen pass. Das kann ru Beginn aber
auch mit %mgung sein oder mit etwas
Aktiverm, womit man die Kinder mit ein-
Ibezieht. Aachdass sie zum Beispiel nach
e Warchen sedbst i etne Marchenralle
schifpfen dikrfen, 152 eire Mdglichkeit.
Bei Senioren dagegen ist die Yortragswesse
wesentlich ruhiger. Man kann zber awch
bet Senioren rum Bei mit elnerm al-
ten Lied anfangen. Marchen und Wald
ﬁlndl'*a ciig miteinander verbunden, da
der Wald in Marchen immer eine grobe
Rodle spieit. Da kann man dans awch ale
Volkshieder, die vom Wald, yon Baumen
handeln, mit einberichen, welche die Se-
nioren alle noch kenmen.

Marchen, dic Kinder mogen, umierscheidon
sich doch bestiremt vor dewerr, die bei Semin-
ien graflen Arkkang e
SCHREPPEL: la_lch wahle die Marchen bed
den Kindem natardich nach Aleeraos. Bei
kleaneren Eindern, ich sage mal bm Ein-
uergartenalter. erzihle ich noch gar nichi
die typischen Grimm-Marchen.
s sind meistens eher unhekannte Mar-
chen, wo rum Belspéel Feen eine Rolle
spielent, oder Marchen wie Der sofe
i*, o dicken fetten Mannekuchen®
oder Die Robe*. (ftmals sind das dann
awch Kettenmarchen, wo die Kinder mis-
machen kénnmen. Die Grimm-Marchen
erzafile ich erst filr Kinder so ab Vorschul-
aleer
Bel Erwachsenen und Senbosen erzible
ich die traditione Ben Marchesn, aher asch
Marchen aos ganz venchiedenen Lan-
ibern. Ao auch selche, die sie oftmals
noch gar nicht kennen. Da gilt dann
auch: Je lter, desto mehr Spanoung muss
drinnen sein.

Seit sigben Monaten nimmt Marchenerzahlerin Margit Schreppel ihre Zuschaver zuf der Videoplattform YouTube mit in ge-

heimniswofle Zauberaelten.

Dhemvkeens Sie. drss Marchom anch fidr Sevoren
cine besowutere Bedeutureg hahon®
SCHREPPEL: Ja, besosiers die typischen
Grimm-Marchen, weil Senioren mit
vieken dieser Marchen grob geworden
sind. Dias sind Erinnerungen aus der
Kindheit. Ex gibt zam Beispeel das I'ro-
jekr Es war einmal ... Marchen und De-
menz” mit der schavuspielerin und Ar-
tin Dr. Furtwingler. Es st ndmbich er-
wiesen, dass Marchen hilfreich sind fr
Menschen mit Demenz. Es gab Untee-
w-:hungm,d:‘uelgdtuu,du: SHmmte
Himareale durch Marchen wiedsr an-
gesprochen wurden

“Wenn man die
Symbaolsprache der Marchen
versteht und entschliisselt,
dann sind sie sehr,
schr weise und passen
sehr gut in die heutige Zeit™
Wargit Sreppel,
Marchenarzaniarin

Bei alten Menschen, die dement sind,
nicht mehr viel reden oder durch
Traner oder Schicksalsschlage aE-a-
thisch geworden sind, werden also
durch Marchen bestimmte Areale im
Gehirn  reaktiviert, Dann  kommen
phizlich Erinnerungen wieder, und sie

fangen an ru sprechen oder beteiligen
sich.

Hatten Sic i solches Erfelmis schon ein-
mal?
SCHREPPEL: Mir sind sodche Reaktionen
auf peden Fall schon owel Mal bei sehr al-
ten Menschen passiert. Es gibt la diese
Faubersitze in Marchen, wie bel Schanes-
wintchen | Spieglein, Spieglein an der
Wand®. Diese typischen Wiederho-
lumigssitze wurden mum Beispiel mitge-
s-geu;dlen. Dan ecine Mal nue zum Tetl,
alber das andere Mal dann wirklich kom-
Rett. Ploaztich war bei diesen sehr alten
enschen diese Evinnerung wieder da.
e haben sich erst gar nicht geanbert,
safben nur da, aber aul einmal machten
sie it

Zum Schfuss fnferessiert mich mmfidich:
Haben Sir et Lichifngsmirclen?
SCHREPPEL: Eirves, das ich zurzeit geme
erzafile, tst ein orentatisches Marchen
aus Persien. [as heife  Mergen kst mor-
ﬁm“. Das bﬁnﬁ;,ﬁ eigentlich auf den
unkt. Dias ist das, was uns die groBen
Lehrer sapen- Sei im Hier und fetzt. Ge-
nau dariber erzahit auch dieses Mar-
chen. Heufte Ist heute, und mosgen lst
msorgen. 5o whe &5 ist, ist es gut, aber hab
Verirmuen, denn, wenn du jetzl was ver-
lierst, dann i sich wieder was Neaes
auf. Marchen haben so viel Welsheiv
Das passt auch gerade gut in diese Zeit.
Konkret gehit es um einen armen Schus-
ter, der immer wieder durch die Anord-
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mungen vom Konlg seln Einkommen
verberen hat. Erst har er die Schuhe der
Leute gellickt, dann war er Wasserirager,
und immer hat der Konig neue Betehle
erlassen, sodass er sich stets neue Ardeit
suchen musste, Aberer hat nie gerweifelt
und it nie verrweifelt, m hatte
immer Vertrauen, wnd am Ende wurde er
der engste Vertraute des Konigs. Es kann
sich also mach aus dem Schlechtesten,
aus dem Aussichibslosssten noch was
sehr, sehr Gutes entwickeln.

Was ich auch noch sehr geme mag, ist
~Die Kinder von Lir®. Das Ist eigentlich
ein irscher Nationalmythos. Danch
Ha=, Neid und Etferswchit sind die vier
Kinder des Fikrsten Lir kn wier Achwane
verwandelt worden, wmd die einzige
Miglichkeit, dass sie thre Menschenge-
stalt wiedererlangen, Ist, wenn die Lie
unter den Menschen einmal grofer ist
als dier Hass und der Neid.

Wie goht die Gesohichir eus? Haf das am
Eniter gokiapp?

SCHREPPEL: Dlas bleibt offen. Dasan
sieht man, dass Marchen sehr aktuelle
Botschaften transportieren. Man denkt
irnmer, Marchen sind veraltet. Aber
wenn man sie interprethert und die Sym-
batsprache der Marchen versteht und
entschlisselt, dann sind sie sehe, sehr
weise und passen sehr gut in die heutige
Zeit, Schon Freud hat schbieBlich gesagt,
dass Marchensprachie dse einzige univer-
selle Sprache isf, die jeder verstelit und
die jeden emeiche.
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Die Lesepaten werden im katholischen Kindergarten St. Michael Markzeuln , Leseomas” genannt.

Lesepaten: Vorlesen und auch zuhoren

LAktive Biirger” im Landkreis fordern an Kindergérten und Schulen die Sprachentwicklung,
Konzentration und Empathiefihigkeit. Warum das den Kindern so gefillt.

\on CORINNA TUBEL

LICHTENFELS/MARKTZEULN |, Hallo, Le-
seoma”, schallt es durch den Flur in den
Turnraum. Schrittegetrappel und dann
ein Meer aus begeisterten Kinderaugen.
Alle drei Damen finden sich umringt von
Kleinen und grofen Kopfen wieder, die
begierig aut Geschichten sind. ,Was wol-
len wir heute lesen?”, fragt Irma Pillz. Die
Worte sind kaum zu verstehen, doch es
wird — wie so oft - das Mirchen ,Der Wolf
und die siehen Geisslein”, Beinahe geord-
net suchtsich jedes Kind einen Platz mig-
lichst ,nah an der Quelle*. Kennt ihr
denn ein Marchen?*, will die Leseoma
vorher noch wissen. Anfangs sind alle
schiichtern, dann rufen sie durcheinan-
der: Froschkonig, Rotkappchen und das
mit dem Brunnen ...

Sie sind langst zu einem festen Be-
standteil im Kindergartenalltag gewor-
den, feste Gaste bei Weihnachts- und
Sommertesten und diejenigen, die immer
Zeit zum Lesen haben: die Lesepaten,
oder wie sie in Marktzeuln genannt wer-
den: die ,Leseomas”. Einmal in der Wo-
che nach dem Frithstiick fragt die Leiterin
des katholischen Kindergartens Sankt Mi-
chael, welche Kinder an diesem Tag denn
Interesse an dem Angebot haben.

.Man lebt eine Geschichte
auch mit den Kindern.”

Oft finden sich auf diese Weise Grup-
pen von acht bis zehn Kindem zusam-
men. Sind es mehr, wird in mehreren
Teams gelesen. Die Kinder nehmen frei-
willig teil. Etliche verpassen keine Stunde,
aber es finden sich auch immer wieder
Neugierige. Und machen mit. Vorlesen
bedeutet namlich nicht nur ,stillsitzen"
und Mund zu* Eine der ,Leseomas"
Irma Pilz erklirt:  Sicher muss es nihig
sein und manchmal miissen wir auch ein
bisschen schimpfen. Einige Kinder ste-
cken andere mit threr Unruhe an, das
geht ganz schnell. Aber wir méchten
auch, dass die Kinder aktiv mitmachen:
Das beginnt schon damit, dass sie ein
Buch aussuchen.” Die Taschen der Frauen
sind immer gut gefillt, das wissen die
Kinder schon. Manchmal sind es the-
menbezogene Geschichten, etwa iiber
Jahreszeiten oder Feste. Immer sind je-
doch auch Mirchenbiicher dabei. Die
lieben die Kinder besonders.”

Fiir die nachsten 30 bis 45 Minuten
lauschen die Kinder nun den Stimmen
der Leseomas, die mit dem klassischen Es

war einmal ..." beginnen.  Ich finde es
schan, dass extern jemand kommt und
sich die Zeit dafiir nimmt, einfach vorzu-
lesen und zuzuhdren®, verrit die Leiterin
der Einrichtung Kathy Wendler. Der Kin-
dergartenalltag sei ohnehin schon sehr
prall getiillt, da nehme sie dieses Angebot
gerne an - vor allem, weil Biicher an sich
einen groflen Stellenwert in der Kinder-
gartenphilosophie haben. Die Vorschul-
kinder etwa erleben traditionell eine Lese-
nacht, in der sie im Kindergarten basteln,
fibernachten und ein Buch von zu Hause
mitbringen kénnen.

Und dann wird natiirlich gelesen! Die
Vorschulkinder seien es auch, bei denen
man durch regelmafiges Vorlesen beson-

s J

{re.) und Helga Friedrich (Ji.}.

Lesepatin Irma Pz {M'm.g]n liest abwechselnd mit ihren Kolleginnen Sabine Sinkel

ders Erfolge sieht, was eine lingere Auf-
merksamkeitsspanne oder grifiere Empa-
thie betretfe. Die literacy” trete in den
Vordergrund: Man lebt eine Geschichte
auch mit den Kindern.*

Aus Lesepaten
werden ,leseomas”

Dabei merke man an der Konzentra-
tion, dem Aufpassen und dem eine Zeit
lang ruhig sitzen bleiben oftmals, welche
Kinder zu Hause oft vorgelesen bekom-
men und welche nicht. , Lesen ist wichtig
fiirs Leben, fiir die Schule und tiberhaupt
alles”, findet Kathy Wendler. ,Wer gut
liest, kann sich sprachlich auch gut aus-
driicken. Das ist gerade heute in unserer

[ Wer gerne Lesepate werden mochte

Das Projekt der ,Lesepaten-  dann aber zur Organisation  Lichtenfels, Aktive Blrger
schaften in Kindergarien™ und Planung der vielen Pro-  Lichtenfels, Judengasse 14,
war eines der ersten Pro- jekte der Aktiven Birger 96215 Lichtenfels.

jekte der  Aktiven Birger”,
der Burgerstiftung fiir Ju-
gend & Familie im Land-
kreis Lichtenfels. Edith
Githlein koordiniert die
derzeit rund 60 Lesepaten
an Kindergarten und 40 Le-
selernhelfer an Schulen im
Landkreis Lichtenfels. ,Die
Lesepatenschaften werden
Giberall positiv und dankbar
aufgenommen”, resimiert
sie. Eigentlich wolite sie vor
vielen Jahren selbst Lese-
patin werden, habe sich

entschieden. ,Weil sie das
0 gut kann®, lacht Josef
Breuniein, ebenfalls Mit-
glied im Organisationsteam
der Stiftung, die mittler-
weile rund 400 Aktive im
Landkreis vereint, welche
wiederum ca. 20 000 Stun-
den ehrenamtlichen Einsatz
leisten.

Wer gerne Lesepate werden
machte, wendet sich an die
Bilngerstiftung fir Jugend
und Familie im Landkreis

Mail: info@aktive-buerger-
lichtenfels.de

Internet: www.buergerstif-
tung-lichtenfels.de oder
www.aktive-buerger-
lichtenfels.de

& (09571) 1699330

Fax: (09571) 169935931
Dort gibt es auch eine Uber-
sicht iiber alle Einsatzberei-
che im Ehrenamt, von der
Lichtenfelser Tafel bis hin

zur Mittagsbetreuung an
Schulen.

FOTOS: CORINNA TOBEL

schnelllebigen Zeit sehr wichtig.* Schon
lange sind sie ein festes Tean, die drei ,Le-
seomas” fir den Kindergarten Markt-
zeuln: Sabine Siinkel aus Lettenreuth
wollte vor zwei Jahren, als die eigenen
Kinder aus dem Haus waren, etwas Neues
ausprobieren und sich gleichzeitig ehren-
amtlich engagieren. Sie lese selbst sehr
viel und kann sich ein Leben ohne Biicher
gar nicht vorstellen. | Jeder sollte einen
Zugang zur Welt der Biicher bekommen.
Oft steckt vielleicht viel mehr in einem
Menschen drin, das aber nicht raus kann,
weil er gar nicht oder nicht gut genug le-
sen kann." Helga Friedrich und Irma Piilz,
beide aus Marktzeuln, sind seit Beginn
des Projekis 2011 aktiv dabei.

Erstere ist damals in Rente gegangen
und habe ihren eigenen Kindern schon
immer gerne vorgelesen. Das fithrt sie mit
Begeisterung und Herzblut weiter. Eben
das treibt auch die dritte im Bunde an: Es
ist eine Bereicherung fiir mich, wenn die
Kinder mich anschauen, fragen und ler-
nen. Man bleibt jung und up-to-date. Vie-
les wiirde ich zu Hause von meinem Sofa
aus gar nicht mitbekommen", lacht Irma
Piilz, Beide lesen an anderen Wochenta-
gen auch in der benachbarten Grund-
schule oder vielmehr: lassen sich vor-
lesen,

Auch traurige
Erfahrungen

Und tauchen in so manche Kinderwelt
ein. Bewusst verkniipfen sie eigene Bilder
oder Erfahrungen mit der aktuellen Ge-
schichte, fragen, was sie schon alles ken-
nen. Was sie empfinden; Wie anders
manches bei thnen ist.  Da erfihrt man
leider auch traurige Sachen, erinnert sich
Helga Friedrich. ,In einer Geschichte ging
eseinmal um einen Papa. Ein Kind erzahl-
te, dass sie sich auch immer freut, wenn
ihr Papa kurz vor dem Zubett-Gehen
heimkommt. Ein anderes hat leise gefliis-
tert, es habe nur eine Mama ..."“. Bei jedem
Marchen méchten die ,Leseomas” zu-
dem ein aktuelles Fazit ziehen. Die Frage
.Was lemst du denn aus der Geschich-
te?, sei daher ein wichtiger Bestandteil
der Lesezeit. Vom ,Rotkippchen® kénne
man beispielsweise ableiten, auf dem
Schulweg zu bleiben und nicht vom Weg
abzukommen. Heute hatten sich alle zwi-
schen Turnmatten und Billen zusam-
mengefunden, da wir zur Vorstellung alle
Lesepaten eingeladen haben. Normaler-
weise sind die Riume kleiner mit weniger
Ablenkungsquellen.

Viel zu schnell ist die Zeit vorbei, doch
die ,Leseomas” schwatzen noch lange
mit dem ein oder anderem Kind im Gang,
bis der Kindergartenalltag wieder ruft. Bis
zum nachsten Mal
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Hochstadter Schulbibliothek unter den Besten

Die Grundschule erhiilt das Giitesiegel ., Treftpunkt Schulbibliothek — Fit in Medien®. Lehrer. Eltern. Gemeinde und
Aktive Biirger haben bei der Umsetzung mitgewirkt. Welche Kriterien fiir die Verleihung der Auszeichnung wichtig sind.

HOCHSTADT  Darauf kann Hochstadt
echt stolz sein: Die artliche Schule ist
eine von nur sechs Grundschulen in
ganz Bayemn, der das Giitesiegel ,Treff-
punkt Schulbibliothek - Fit in Medien®
verlichen wurde. Dabei hat die ganze
Schulfamilie zusammengewirkt: Lehrer-
schaft, Schiler, Eltern und Gemeinde,
unterstiitzt wurden sie malgeblich von
den , Aktiven Biirgern®, Anstofigeberin
war Schulleiterin Heike Klimke, die in
Zusammenarbeit mit ithrem Kollegium
und der seit sechs Jahren ehrenamtlich
als Leiterin der Bibliothek engagierten
Gerti Dorsch von den Aktiven Biirgeen,
die Bewerbung um das Gitesiegel auf
den Weg gebracht hat.

Fiir welche Starken wurde die
Schulbibliothek ausgezeichnet?

Vier Kriterien wurden bewertet - in al-
len schnitt die Schule hervorragend ab:

Gute Ausstattung: Die Buchbestinde
sind deutlich erweitert worden: Fir die
62 Schiiler in den vier Grundschuljahr-
gangen stehen mehr als 1.000 Biicher
zur Verfilgung. Von besonders beliebten
Titeln gibt es sogar mehrere Exemplare,
um lange Wartezeiten beim Ausleihen
zu vermeiden.

Zudem kénnen auch Harspiele und
Spiele ausgeliehen werden. Gerti Dorsch
hat die notwendigen org orischen

=

l X

Vor den Fenstern der Schulbibliothek freuen sich ber die Auszeichnung (v. i) die fleiBigen Leser Tim, Jenny, Lian, Maja und

Voraussetzungen geschatfen und von
Anfang an die Bestinde nach Themen
und Altersgruppen  Katalogisiert und
nummeriert. 3o fillt die Auswahl leich-
ter und der Verbleib der Biicher ist jeder-
zeit nachvollziehbar. Farbige Gardinen,
mehrere Sitzgelegenheiten, attraktive
aus dem Deutschunterricht entstandene
Dekorationsstilcke an Wanden und De-
cke — wie Bilder und P'lakate von Buch-
vorstellungen - schaffen eine einladen-
de Atmosphare und machen die Schul-
bibliothek zu einem angenehmen Treff-
punkt. Dabei und bei der Anschaffung
vieler Biicher haben Eltern, Elternbeirat,
Gemeinde sowie eine Reihe von Privat-
personen wertvolle finanzielle Hilfe ge-
leistet, Besonderer Dank geht hier auch
an diejenigen Eltern, die zahlreiche Bii-
cherspenden aws ihrem Privatbestand
der Schulbibliothek zukommen liefen.
Besondere Aktionen: Schulleiterin
Heike Klimke hatte die Idee, jeweils zum
Schulbeginn neue Kinderliteratur zum
Kauf auszustellen. Finf Lesepatinnen
von den Aktiven Biirgern betreuten die
Ausstellung am ersten Schultag. Die El-
tern der Einschulungskinder hatten Ge-
legenheit, dieses Angebot kennenzuler-
nen und wurden auch eingeladen, das
eine oder andere Buch fiir die Schulbib-
liothek zu spenden. Davon machten die-
se wie auch Eltern der Klassen 2 bis 4
sowie eine Reihe von Grofeltern rege
Gebrauch. Wie [na Schwarzenau vom El-
ternbeirat betont, sei diese Idee auf brei-
ter Front gerne unterstiltzt worden, da ja
auch die eigenen Kinder bzw. Enkel da-
von profitierten. Zur Weihnachtszeit ist
die Bibliothek besonders schén deko-
riert. Jede Klasse kommt fiir eine halbe
Stunde zu Besuch. Man singt gemein-
sam weihnachtliche Lieder und be-
kommt von Gerti Dorsch passende Mir-
chen und Verse vorgetragen. Hohe Aui-
merksamkeit und eine feierliche Stim-
mung kennzeichnen diese Zusammen-
kunit. Nattirlich beteiligen sich das Kol-

Jonas

legium und alle Lesepatinnen aktiv am
bundesweiten Vorlesetag und starken so
in allen Klassen das Bewusstsein firs Le-
sen. Besonders die Kooperation mit der
mit dem Giitesiegel fiir Leseforderung
ausgezeichneten Buchhandlung ,buch-
unterwegs" in Weienburg bringt wert-
volle Impulse und erweiterte Maglich-
keiten, wie zum Beispiel Mitmachlesun-
gen und Literaturtipps.

Vorlesestunden
in der Biicherei

Die Lesekoffer-Aktion der Buchhand-
lung Dumproff in Lichtenfels wurde
auch mehrtach zur Erweiterung des Le-
seangebotes in der Biicherei der Schule
genutzt. Nicht zuletzt werden schon die
Vorschulkinder der nahegelegenen Kin-
dertagesstitte einbezogen, indem sie zu
Vorlesestunden in die Biicherei kommen
diirfen, beziehungsweise die Erzieherin-
nen sich Biicher zum Vorlesen in der
Gruppe auslethen konnten. Auch eine
Umtrage per Fragebogen an die Nutze-
rinnen und Nutzer tragt zur Weiterent-
wicklung der Schulbibliothek bei.

Leseforderung im Unterricht veran-
kern: Lesefdrderung ist an der Grund-
schule Hochstadt fest im Schulentwick-
lungsprogramm und Medien-Curricu-
lum verankert. Die regelmifige Evalua-
tion der Ziele beziiglich der Weiterent-
wicklung im Bereich des Lehrplan Plus
wLesen und mit Medien umgehen* las-
sen neue Ideen und Projekte entstehen,
die Leseforderung an der Schule zu in-
tensivieren und zu optimieren.

Im Rahmen einer Leseschiene erfolgt
individuelle Forderung von Kindern in
unterschiedlichen Leistungsgruppen.

Die Schule beteiligt sich kontinuier-
lich in allen Klassen am Projekt ,filby",
das die Lesetechnik und Sinnerfassung
unter anderem mit einer Klassenlektiire
trainiert. Dazu wurden zum Beispiel
mehr als zehn verschiedene Klassensitze

n mit Schulleiterin Heike Klimke und Gerti Dorsch von den Aktiven Birgern.

von Biichern angeschafit. Diese stehen
fir den Unterricht beliebig lange zur
Verfiigung. Das Entscheidende dabei ist,
dass jedes Kind sein personliches Ex-
emplar hat und dadurch gemeinsames
Entdecken und Lernen ermoglicht wird.
Erganzend wurden Briicken zu elektro-
nischen Angeboten geschlagen. 5o kin-
nen Kinder zum Beispiel bei Antolin®
zuerst Biicher lesen und dann im Inter-
net Fragen dazu beantworten. Dabei
sammeln sie Punkte und werden bei gu-
ten Ergebnissen zum Schuljahresende
mit einer Urkunde belohnt. Alle Anto-
lin-Biicher der Schulbiicherei wurden
vom Elternbeirat mit einem kleinen Auf-
kleber als solche gekennzeichnet.
Akzeptanz in der Schulfamilie: Hier
war das wichtigste Kriterium sicher die
Nutzung durch die Schiiler. Ein Blick in
die klassenweise gefiihrten Ausleihlisten
zeigt, dass die jeweils freitags angebote-
nen Ausleihtermine von fast allen Schii-
lerinnen und Schillern jede Woche ge-
nutzt werden. So berichtet Ina Schwar-
zenau begeistert von der Leselust ihres
Sohnes, Drittklissler Tim. Er leihe sich
jetzt schon das elfte Buch der Reihe vom
Erdminnchen ,Tafiti” aus und kénne
das nachste Kaum erwarten. Auch be-
komme sie immer wieder mit, wie sich
die Kinder gegenseitig Tipps geben,
wenn ihnen ein Buch besonders gefallen
habe. Als Eiternbeiratin ist sie besonders
angetan, dass das umfangreiche Ange-
bot allen Kindern kostenfrei und damit
sunabhingig vom Geldbeutel der El-
tern" zur Verfigung stehe. Gerti Dorsch
ist immer wieder erstaunt, wie beliebt
die Reihe ,Was ist was" ist. In dieser wer-
den in Wort und Bild einzelne Themen
aufbereitet wie zum Beispiel Weltraum,
Roboter oder Musikinstrumente. Fragt
man Klara, Kathi, Fabian und Tim aus
der dritten Klasse, kommen durchweg
begeistere Reaktionen wie: ,tolle Ba-

FOTO: AKTIVE BURGER

cherauswahl, passende Titel, viele Bi-
cher iiber Fuftball”, ,Frau Dorsch hilft
uns bei der Auswahl®, ,schén dekorier-
ter Raum® oder einfach ,Daumen
hoch",

Um was geht es bei dem Giitesiegel?
Initilert und vergeben wurde es heuer
erstmals vom Bayerischen Staatsministe-
rium far Unterricht und Kultus. Eine
hochkaratig besetzte Jury verlieh es fiir
jeweils zwei Jahre an insgesamt 30 Schul-
bibliotheken in Bayern. Darunter waren
allein 16 Gymnasien, aber nur ganze
sechs Grundschulen, Dass es in Ober-
franken neben Hochstadt lediglich
einen weiteren I'reistrager gab, eine Mit-
telschule in Marktredwitz, unterstreicht
die hohe Wertigkeit und Qualitit dieser
Auszeichnung fiir unsere heimische

Schule. So schmiickt jetzt den Eingang
zur Biicherei eine gleich von zwei bayeri-
schen Staatsministern - Kultus und Wis-
senschaft - unterschriebene Urkunde.
Einen Bericht von der Verlethung findet
man im Internet unter dem Suchbegriff
JGitesiegel  Treffpunkt  Schulbiblio-
thek”.

Kindern SpaB am
Lesen vermitteln

Fragt man Gerti Dorsch von den Akti-
ven Biirgern, wie sie ihr ehrenamtliches
Engagement erlebt, so sprudelt es gera-
dezu aus thr heraus: Es sei fiir sie immer
wieder eine grofie Freude, Kindem den
Spaf an Bichern und am Lesen zu ver-
mitteln. Ich bin sehr dankbar, das alles
erleben zu diirfen, fiir mich ist das ein
wichtiges Stiick Lebensqualitat und Le-
bensfreude”, sagt sie. Und sie freut sich
auch, wie pfleglich die Schiilerinnen
und Schiiler mit den ausgeliehenen Me-
dien umgehen. Aber sie verschweigt
auch nicht, dass sie sich seitens des Mi-
nisteriums neben den ,warmen Wor-
ten" und der schinen Urkunde auch
eine kleine finanzielle Anerkennung gut
hatte vorstellen kénnen.

Ausdauer bei der
Leseforderung tragt Friichte
Schulleiterin Heike Klimke freut sich,
dass das intensive und beharrliche Dran-
bleiben am Thema Leseférderung bereits
viele Friichte trigt und jetzt durch das
Giitesiegel von héchster Stelle an-
erkannt wurde. Die Bewerbung dazu
habe ihr und ihrem Lehrerkollegium das
umfangreiche MaBnahmenpaket wieder
bewusst gemacht. Alle hitten sich da-
durch auf dem eingeschlagenen Weg be-
stitigt getithlt, was ein nicht zu unter-
schitzender Motivationsbaustein  sei.
Man werde sich in zwei Jahren sicher fiir
die Verlingerung des Giitesiegels bewer-
ben. Einen ,Traum* duBerte sie auch
noch: Schén, wire es, wenn in einer klei-
nen Abteilung der Biicherei auch Litera-
tur fiir die Eltern angeboten werden
kiinnte. Denn wie Lao Tse sagt: ,Ein
schones Buch ist wie ein Schmetterling,
Leicht liegt es in der Hand, entfithrt uns
von einer Bliite zur nichsten und lisst
den Himmel ahnen.* (RED}

== y “ -

Hier ein Blick auf einen Teil der mehr als 1000 Biicher, Horspiele und Spiele, die an

der Hochstadter Grundschule zum Ausleinen bereitstenen.

FOTO: RED
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Ein Duo als ,,Dreamteam® auf Achse

Gunther Gutgesell und Gerd Gohring engagieren sich ehrenamtlich bei den Lichtenfelser
Tafeln. Mit einem Transporter holen sie Lebensmittel far Bedarftige ab. Was ist ihr Antrieb?

Vor CORINMA TOBEL

LICHTENFELS  Jeden Dienstag holen
Ginther Gutgesell und Gerd Gohring
von Supermirkten und Bickereien ge-
spendete Lebensmittel ab, die fur ﬁie
Kunden der Lichtenfelser Tafel plus be-
stimmt sind. Warum die beiden ein
(Dreamteam® sind, und was sie genau
machen.

Tatkraftig und mit guter Laune warten
zwei Herren vor dem ehemaligen Striwa-
Gebdude auf mich: Sie haben gerade thre
Fracht aus dem Kleinbus ausgeladen,
flachsen miteinander und stecken mit
ihrer guten Laune an: Giinther Gutgesell
und Gerd Gohring.

Rund 70 Kilometer, quer durch den
Landkreis Lichtenfels und teils durch
den Bamberger Nachbarkreis, legen sie
jeden Dienstag mit dem Kleinbus
#Uliicksbringer® zuriick: Als  Aktive Biir-
ger” holen die beiden ehrenamtlich Le-
bensmittel bei zwilf Su irkten, Ba-
ckereien und anderen Unternehmen ab
und liefern sie in die Riume der Lichten-
felser Tafel plus in der Conrad-Wagner-
Strafse.

Andere Helfer aus dem rund 20-kopfi-
gen Fahrer-Team dee ,Aktiven Birger er-
ledigen das Gleiche an zwei weiteren
Wochentagen mit teils variierenden An-
laufstellen. In den Kisten, die nach Be-
endigung der Tour ausgeladen werden,
befinden sich Obst und Gemiise, Kiihl-
kost, Milch, Kise, Fertigprodukte und
Vieles mehr. Alle Waren haben einen
+Makel“: Entweder stehen diese kurz vor
oder nach Ablauf des Mindesthaltbar-
keitsdatums oder sehen nicht mehr ,ver-
kaufsschin® aus.

Weit tiber hundert Kisten passieren je-
de Woche die Raume der Tafel. Anschlie-
Bend werden diese von weiteren Ehren-
amtlichen auf GenieBbarkeit hin aussor-
tiert, eingelagert und jeweils am Mitt-
woch zwischen 12.45 und 15 Uhr an die
Kunden der Tafel ausgegeben. Insgesamt
sind 200 bis 250 Haushalte im Landkreis
Lichtenfels  tafelberechtigt”.

Den Freund zum
Ehrenamt gebracht

Dann sind Ginther Gutgesell und
Gerd Gohring - das Dreamteam®, wie
Letzterer sie selbst betitelt, aber nicht
mehir vor On. Beide sind schon alve Ha-
sen® in der Lichtenfelser Tafel plus. Gin-
ther Gutgesell ist seit rund acht Jahren
als Fahrer fr das Projekt titig. Mit Be-
ginn seiner Pensionierung habe er da-
mals begonnen: ,Weil es einfach SpaB
macht, weil es meinem sozialen Gewis-
sen entgegenkommt, und weil ich Zeit
habe®, verrit der Lichtenfelser. Nach
knapp einem Jahr hat er auch seinen
Freund Gerd Gohring, der ebenfalls in
der Korbstadt wohnt, zum Ehrenamt als
JDeifahrer gebracht: Eine sinmvolle
Freizeitgestaltung nennt er sein Engage-
ment, die seinem friheren Beruf im
Aufendienst, bei dem er ebenfalls mit

L e RO

Dass ihnen ihre Aufgabe Spafl macht, sieht man Ginther Gutgesell (li.) und Gerd Gahring an: Die beiden , Aktiven Barger”
sind als Fahrer firr die Lichtenfelser Tafel plus unterwegs.

vielen Menschen gerne in Kontakt kam,
in dieser Hinsicht nahekommt. ,Der
oberste Gedanken aber ist: Ich will etwas
Gutes tun*, betont Gerd Géhring, dem
diese Motivation vielleicht auch in den
HPadfinder-Genen® steckt,

[hie beiden machen Witee und albern
miteinander; Eine rund vierstiindige
Tour mit den beiden Mannern ist sicher
fustig, Sie starten um 9 Uhr und sind
meist bis 13 Uhr fertig fir den Heimweg,
Manchmal auch etwas frither - je nach-
dem, wie lange es an den Abholstatio-
nen dauert, Auch dort an den Rampen
Lkennt man sich schon®, Die meisten
gespendeten Lebensmittel sind noch gut

R L
.

zu konsumieren. Wenige Ausnahmen
gebe es jedoch, die nicht mehr fiir den
Verzehr geeignet seien, erziihlt Glinther
Gutgesell. Ob er fiir das Thema |, Lebens-
mittelverschwendung”  durch  seine
Arbeit etwas sensibilisiert worden sei?
Lch habe da schon vorher sehr darauf
geachtet", erziihlt er.

Lacheln wahrend
der Corona-Krise

Dach auch, wenn die beiden Manner
die gemeinsame Fahrt genieBen, kann es
einmal zu Ausfallen kommen. Dann
stehit aber das engagierte Team bereit
und sorgt firr Vertretungen.

Lebensmittel bei den Spendern abholen und bis zur Sortierung in die Lichtenfelser
Tafel bringen: Glnther Gutgesell und Gerd Géhring (li.) haben ihre ehrenamiliche
Aufgabe gefunden,

FOTOS: CORIMNA TOBEL

Durch die Corona-Krise habe sich fir
die beiden Manner, nachdem die Tafel
zwischenzeitlich geschlossen war, wenig
in threm Tagesablauf gedndert: Sie mis-
sen eine Mund-Nase-Bedeckung tragen
und den Kleinbus vor und nach jeder
Fahrt griindlich desinfizieren. Ansons-
ten gelten auch fiir sie die Gblichen 5i-
cherheits- und Hyvgienevorschriften.

Doch selbst unter den Masken sieht
man ithnen das Lacheln noch an: Mit
Gerd Gohring und Ginter Gutgesell
haben die Lichtenfelser Tafel plus und
die ,Aktiven Biirger®, die die Ehrenamt-
lichen dorthin vermittelt, zwei tatkrafti-
ge und mitreiflende Helfer gefunden.

Seit Bestehen der Lichtenfelser Tafel
plus 2012 hat das Freiwilligenzentrum
RAktive Biirger” der Birgerstiftung fir
Jugend und Familie im Landkreis Lich-
tenfels mehr als 50 Ehrenamtliche dort-
hin vermittelt. Josel Breunlein, Mitglied
im Organisationsteam der Stiftung, freut
sich uber dieses Engagement. Er weiB
selbst genau, was | Ehrenamt” bewirkt:
»Weil es andern und mir selbst gut tut.*
Gerade heute sei solch ein Engagement
unabdingbar, weil es trotz einem guten
Sozialsystems manchmal Liicken gebe,
die zu filllen sind.

»E8 strukturiert auch den Tagesablauf
und triigt ein Mosaiksteinchen dazu bei,
dass es jemand anderem etwas Gutes
bringt."

Die  Aktiven Blrger® fordern das birger-
schaftliche Engagement im Landkreis Lich-
tenfels und bringen insbesandere mit der
<Engagementdatenbani” Hilfesuchende
und Hilfebletende in verschiedensten Be-
reichen zusammen: wwow aktive-buerger-
lichtenfes. de
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w~Junge, komm’ bald wieder*

Willi Lutter hatte seinen ersten Auftritt vor rund 60 Jahren. Mit Musik will er anderen Menschen einfach Freude
bereiten. Das macht er im Dienste der ,,Aktiven Biirger” gerne gerade fiir éltere Menschen. Seine Auftritte sind beliebt.

\ion HEINZ FISCHER

HORB  Es ist elner der heuer recht selte-
nel echten Sommertage, die Sonne
schieint warm vom weiBhlaoen Himmel
auf das Kathi-Baur-Pflegeheim in Burg-
kunstadt. [m Innenhof sind Tische wnd
Stiihle aufgebaut. Bratwurstduft weht
heran, das eine oder andere Kriiglein
Bier steht auf dem Tisch,

Kattee und Kuchen gibt es auch. Die
Heimbewohnerinnen und Heimbewoh-
nier haben sich im Hof versammielt, alle
sind glilcklich und zufrieden, selbst die
Plegerinnen wiegen sich im Takt der
Musik, die aus einer Ecke des Hofes
kormit.

Willi Lutter hat - heute yusammen
mtit seinem Freund Bino Napolltano aus
Michelau - sein Equipment aufgebaut,
Gitarre, Verstirker, Boxen, Mikeofor.
Auns vollem Herzen singen die beiden
wuniderbare Oldies, LLacIEE: und Schlager
ausden 1950em und 1960-erm. e ro-
te Sonne von Barbados*, Junge, komm

Id wieder®, aber auch wvolkstiimiiche
Weisen, Und der eine nder andere Zuhi-
rer summt die bekannten Lieder aus der

Bino Napolitzno und Willi Lutter (re) musiziersn gemeinsam.

eigenen Jugendzeit mit. Jeder Vortrag
wird mit kraftigem Applaus belohnt, ja
sogar Fugaben pefordert.

Der grode Wunsch:
eine eigene Gitarre

Willi Lutter aus Horb, Jahrgang 1948
ist gin Musiker mit Leib und Seele. Als
Fan von Freddy Quinmn wiinschte er sich
bereits als Neunjahriger fiichts sehili-
cher als eine Gitarre. Sein Wunsch wur-
de eifies Tages zu Weihnachten erfiille
und in Lettenreuth und Weldnitz bekam
er Unterricht in Theorie und Mraxis

Als Naturtalent lernte er schiell Be-
reits mit 16 spielte er mit der ersten For-
miation zum Tanz auf. i nachsten fahe
kann er sein &0-jahriges Biihnenjubili-
um federrt. Direl Jahre spiter griindete er
mit 19 Jahren und Freunden die Tanzka-
pelle  Nightstars®, nach dem Wehe-
dienst ging die musikalische Karriere
von Willi Lutter ziigig weiter. Mit der
Band ,M;:Estars" gitigen die Aufiritte
bis nach Siidtirol. Weitere Formationen
folgten, heute spielt er entweder Solo
oder mit seinem Freund Bino Napolita-
1,

Beruflich war Willi Lutter in vielerlei
Bereichen unterwegs, von der Schuhfab-
rik, Bauhandwerk, Holzmontage bis zur
Schichtarbeit im Kunststoffwerk. Seit
gut zehn Jahren ist er jetzt im Ruhe-
stand, legt er aber keineswegs die Hande
in dent SchoB. Neben der Musik hat er
noch zwel Chire gegrimdet: Einmal den
WJAGH-Chor” in Michelau, der sich aus
Ruhestindlern musammensetzt und im
oMehrgenierationenhaus”  beheimatet
ist Dann die AWO-Lerchen”, dabel
handelt es sich um sangesfreadige Be-
wohner der Redwitzer Filegeeinrich-
tung. Momentan durch Corona etwas
gehremst, hotft er bald wieder mit den
Sangerscharert auffreten zu komren.

Ehrenamtlich
aus Uberzeugung

(ber Hans Dietrich und Josef Breun-
lein karm 2011 der Konttakt zu den _Akti-
ven Birgern®, einent Markiplatz fiirs Eh-

Dankbar und gut gelaunt war das Publikum beim

renamt im Lardkreis Lichtenifels. Dies ist
eifi Bestandteil der Birgerstiftung fir Ju-
gend und Familie, Soziale und Bildungs-
einirfichiungen, Initiativen und Verban-
de aus dem Landkreis, die ehrenamili-
che Arbeit anbieten, erhalten hier die
Miiglichkeit, sich und ihe Angehot zu
prisentieren.

Rund 400 Birgerinnen und Biirger
engagieren sich mit viel Erfolg ehren-
amtlich in den verschiedensten Einsatz-
bereichen, unter anderem in der Serdo-
renbetreuuny, Zu dieser Zeit lebte Wil
Lutters Mutter im Abenheim o Burg-
kunistadt uid somit keimte in ihim der
Gedanke, mit Musik ebwas Freude in den
Alltag der Semiorinnen und Senioren zu
bringen. Bald schon wurden die ersten
Auftritte vereinbart und gespielt.

Warummn er das ehrenamtlich macht?
WDer Applaus und die strahlenden Ge-
sichter der Menschen sind fiir mich

L

Aufritt im kathi-Baur-Pflegeheim in Burghunstadt.
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Lohn genug®, antwortet der Musiker
spontan. Nicht nur in Burgkunstadt gitt
erseifie Konzerte, auch i Mehrgenera-
ticnenhaus Michelau, im AWO-Sozial-
zentrum Hedwitz und in Lichtenfels im
Filegeheim |, Weidengarten®

Der Musiker ist
auch Krippenbauer

Lanpeweile kennt der Wil nicht,
wenii er gerade mal nicht auftritt oder
mewe Stiicke in seinem kleinern, aber bes-
tens eingerichteten | Studio® in Horb
einstudiert, dann geht er seinem sweiten
Hobby, dem Krippenbau nach. Wunder-
schone Exernplare hat er gebaut, teilwei-
se lebensgrob und xum Beispiel in Mi-
chelau zu bestaunen. Menschen wie
Willl Lutter kann man nicht gering dan-
ken und hoffen, dass sich immer wieder
Biirgerinnen und Birger fiir die vieifals-
gent ehretlamtlichen Tatigkeiten finden
wind begeistern kinner.
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Wie Athiopier Feste feiern

Beim Sommerfest der Begegnung erziihlen Tigist und Meroun von den Sitten und Gebriuchen
ihrer Heimat. Und sie servieren ihr Nationalgericht — eine Kastlichkeit namens Doro Wot.

.

‘Von JOACHIM WEGNER

LICHTENFELS  Doro Wot ist in Athio-
pien ein typisches Festtagsessen. Die-
sen Hihnchentopt aus dem afrikani-
schen Land servierten Tigist und Me-
roun den Besuchern des Sommerfests
der Begegnung, zu dem die Aktiven
Biirger zusammen mit der evangeli-
schen  Kirchengemeinde Lichtenfels
am spaten Meontagnachmittag in den
Hof der Martin-Luther-Kirche eingela-
den hatten,

Die beiden jungen Damen hatten
reichlich gekocht und bereits am Sonn-
tag Brot gebacken, um alle Giste ver-
sorgen zu kénnen. Doch bevor Huhn
mit scharfer Berbere-Sofie serviert wur-
de, Klarten sie diber die Sitten und Briiu-
che in ihrer atrikanischen Heimat auf,

Huhn mit Eiern,
Zwiebeln und viel Berbere

Ein Fest chne Doro Wot ist in Athio-
pien kaum vorstellbar. Selbst fir die
drmsten Familien nicht, auch wenn sie
sich dafiir verschulden missen. ,Doro*
bedeutet auf Amharisch ,Huhn®,
wWot" heifit , Eintopf* oder ,Sofie". Ein
Huhn kostet in Athiopien etwa fiinf
Euro, dafiir muss sich ein Arbeiter eine
ganze Woche lang verdingen. Hinzu
kommen Eier, Zwiebeln und viel Berbe-
re, die typisch dthiopische Gewiirzmi-
schung aus Chilipteffer, Ingwer, Knob-
lauch, Gewiirznelke, Koriander und
vielen weiteren exotischen Zutaten.
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Der Eintopf wird auf Injera, einem
pfannkuchenartigen, siuerlichen und
recht weichen Fladen aus Teffmehl, ser-
viert. Teff ist eine Art dthiopisches
Grundnahrungsmittel, eine glutenfreie
Alternative zu Weizen. Injera dient als
Beilage, Unterlage und Besteck in
einem. Traditionell werden Stiicke des
Fladens abgerissen, mit denen man die
auf dem Fladen ausgebreiteten Speisen
aufnimmt bezichungsweise sie tunkt.

Die ganze Familie isst gemeinsam
von einer Platte. Statt Besteck benutzen
alle die rechte Hand, wie es die guten
Manieren in Athiopien verlangen. Ob
ein Midchen ein perfektes Doro Wot
zubereiten kann, ist bis heute ein Krite-
rium far viele junge Minner auf dem
Land, ob sie als Braut in Frage kommt.
Als Beilage servierten die beiden Da-
men Frischkise und Griinkohl.

Angste abbauen und

falschen Befiirchtungen vorbeugen
Auf die Besucher des Sommerfests

der Kulturen warteten auch Begegnun-

gen mit Fliichtlingen. Interessierte Biir-

ger und zahlreiche Ehrenamtliche, die

sich in der Flichtlingsarbeit engagie-
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Mit Unterstitzung von Maria Hollering-Hamers (re) klarten Tigist und Meroun aus Athiopien Gber die Briuche rund um das

Mationalgericht Doro Wot auf, bevor sie es den Besuchern des , Sommerfests der Begegnung” servierten.

ren, nutzten die Gelegenheit, unge-
zwungen miteinander in Kontakt zu
kommen und sich kennenzulernen.
Pfarrerin Anne Salzbrenner weiff, wie
wichtig solche Begegnungen fir die
Menschen sind: Sie helfen, Angste ab-
zubauen und falschen Befirchtungen
vorzubeugen. Die Seelsorgerin ist dank-
bar, dass solche Treffen mit Menschen
unterschiedlicher Kulturen in Lichten-
fels immer wieder stattfinden,

Karin Pfeiffer begleitet als Integra-
tionslotsin des Landratsamtes rund 100
Ehrenamtliche im Landkreis Lichten-
fels. Im Bereich Asyl und Integration
vermittelt sie Menschen, die zu Amtern
und Arzten begleiten, bei der Woh-
nungssuche helfen sowie sonstige
Unterstiitzungen geben. Sie  plant
Sprachkurse, Schulungen und Weiter-
bildungen. Karin Pfeiffer weifi, dass die
ehrenamtlichen Helfer mit viel Herz-

Das traditionelle Saiteninstrument aus Athiopien hat es Zarah angetan.

blut dabei sind. Sie lernen nicht nur an-
dere Kulturen kennen und erfahren da-
bei eine personliche Bereicherung: ,Es
kommt so viel Positives zariick.”

Iech komme nicht in
andere Linder, also hole ich
die fremden Linder und
Kulturen zu mir.”

Nicole Griindel,
engagiert in der Asylarbeit

Zu den Engagierten in der Asylarbeit
zihlt auch Nicole Griindel, die in
Krigelhof einen Bauemhof betreibt.
Sie betreut 38 junge Menschen aus Eri-
trea, die sie liehevoll ,Mama* nennen.
Thre Motivation: ,Ich Kemme nicht in

EOTOS: WEGNER

andere Lander, also hole ich die frem-
den Lander und Kulturen zu mir." Von
oihren Jungs" ist sie noch nie ent-
tauscht worden.

Bei Maria Hollering-Hamers ist es die
christliche Grundhaltung, die es ihr ge-
bietet, sich flir andere einzusetzen. Seit
fiinf Jahren betreut sie die Menschen,
die im ehemaligen City-Hotel am
Bahnhof untergekommen sind. Dass
thre Unterstiitzung gut ankommt, hat
sie durch einen Brief erfahren: Ich
weill, du bist wie meine Mutter, du
willst nur helfen.”

Damit Deutschland
fremdenfreundlich ist

Fiir Gaby Berg ist es die deutsche Ver-
gangenheit, unter der sie gelitten hat
und sie deshalb antreibt, anderen zu
helfen. Dabei legt sie Wert auf die Fest-
stellung, dass sie kein Helfersyndrom
hat, sondern sich dafiir einsetzt, dass
Deutschland  fremdenfreundlich ist.
Deshalb organisiert sie Sprachkurse
und ist regelmaBig im Biiro anzutref-
fen, das die Aktiven Biirger im Jobcen-
ter eingerichtet haben, um bei Antri-
gen und Formularen zu unterstiitzen.
Urspriinglich war es vor allem fir
Flichtlinge eingerichtet worden, doch
nunmehr kommen immer mehr deut-
sche Staatshiirger zu ihnen, weil sie mit
dem Behdrdendeutsch nicht zurecht-
Kommen,

Fiar einen Ginsehautmoment sorgte
Erhard Schlottermiiller, der einen Brief
eines Afghanen verlas, der sich lange
Zeit in diesem Kreis in Lichtenfels
wohlgefiihlt hatte, aber vor kurzen aus
Sorge vor Abschiebung nach Frank-
reich weitergezogen ist. Er liefk in pas-
sablem Deutsch alle grilfen und
schrieb, dass er sich gerne an seine Zeit
in der Korbstadt erinnere. Die guten
Freunde, die er hier kennengelernt hat-
te, vermisse er sehr.
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Eine Infothek fur Ratsuchende

weeweiser Die . Aktiven Blirger™ eriffneten ein Servicebiiro am Lichtenfelser Jobcenter. Dort wird all jenen geholfen, die

etwa mit Formularen nicht zurechtkommen oder Tipps zur Lebensfithrung brauchen. Eine einzigartige Einrichtung in Bayern.

VK UNEEFEW REDAHTIONSWITE )
MATTHIAS EINWAG

Lichtenfels - Sie sehen sich als
Wegweiser, Briickenbauer und
Kontaktpersonen zu Behérden.
Hilfe zur Selbsthilfe wollen sie
leisten. Die .Aktiven Birger™
miéichten Menschen mit Migra-
tionshintergrund genauso bera-
ten wie Einheimische in Motsi-
tuationen. Die Stirke ihrer Un-
terstiitzung: Sie sind eng ver-
netzt mit Amtern und Behér-
den, aber auch mit Arbeitgebern
und Vermietern.

Um noch ndher an den Men-
schen zu sein, etablierten die
wAktiven Biirger™ nun ein Ser-
vicebiiro unmittelbar neben
dem Eingang des Jobcenters.
Zweimal wochentlich ist es ge-
offnet. Gaby Berg, Ludmilla
Ubeda und Gitte Broome bilden
das Team, das sich der Ratsuch-
enden annimmt.

Glasernes Biiro

Die verglaste Pfirtnerloge ist
bestens fir diesen Zweck geeig-
net. Anmelden muss sich hier
niemand. Das lichtdurchflutete
Servicebiiro lisst Schwellen-
dngste gar nicht erst aufkom-
men, sagt Josef Breunlein vom
Organisationsteam der ., Aktiven
Biirger”. Eine solche Einrich-
ting sei bayernweit einmalig.

Erhard Schlottermiiller, eh-
renamtlicher Geschiftsfithren-
der Vorstand, umreifit das Spek-
trum der Aufgaben: Jeder kinne
kommen, der soziale Probleme
oder Schwierigkeiten im Schrift-
verkehr mit Behirden oder beim
Verstehen des Mietvertrags hat.
Gaby Berg und Ludmilla Ubeda
ergianzen, dass sie dabei helfen,
Formulare auszufiillen und Be-
scheide erkliren, denn damit
hiitten nicht nur Asylsuchende,
sondern auch viele Deutsche th-
re liebe Not.

Die Lebensqualitit wollen sie
verbessern fiir Leute, die Hilfe
brauchen. . Zu uns konnen
Menschen aller Mationalititen
kommen®, sagt Ludmilla Ubeda
und verweist darauf, dass auch

»Wer aus etnem
anderen Land kommt,
kennt sich nut unserer
Verwaltung nicht
aus.*

WOLFGANG FRANZ
Leiter des Jobeenters

Gaby Berg (sitzend) und Ludmilla Ubeda Icummern sn:h um dre thiemavon Flur.htl'mgen. aber auch von Einheimischen. Beim Gespriach werden
sie durch keinen Tresen vom Ratsuchenden getrennt, fiir dessen jeweiliges Anliegen sie sich viel Zeit nehmen.
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Personen, die aus ihren Heimatlan-
dem gefliichiet sind, werden derzeit

als erwerbsfahige Leistungsberech-
tigte” vom Jobcenter Lichtenfels be-
freut.

viele Einheimische in die Schul-
denfalle tappen und dann weder
ein noch aus wissen. ,.Das grofie
Problem ist das Lesen und
Schreiben™, fiigt sie hinzu, denn
damit hitten die meisten ihrer
Klienten Schwierigkeiten, und
das fithre oft zur Resignation.

-Oemeinsame Schnittstelle™

In der Kontaktstelle geben die
drei Damen nicht nur praktische
Tipps zum Beheben eines Pro-
blems, sie helfen den Ratsuchen-
den auch bei der Suche nach dem
richtigen Ansprechpartner bei
Behirden. Wolfgang Franz, der
Leiter des Jobcenters Lichten-
fels, weifi das besonders zu
echitzen: ..Sie entlasten meine
Kollegen, die bisher als An-
sprechpartner da waren.™ Fur
ihnund seine Mitarbeiter sei das
eine klassische Win-win-Situati-
on. Deshalb =agt Wolfgang
Franz, stelle das Jobcenter den
~Aktiven Biirgern®™ den Biiro-
raum unentgeltlich zur Verfi-
gung. Es gebe sehr wviele The-
men, ,,die uns als Jobcenter nicht
berithren™, Er sei deshalb froh,

dass sich im Dialog mit den .. Ak-
tiven Birgern® ein Beratungs-
angebot schaffen liefd, das diese
Liicke schliefie. Das Servicebiro
bezeichnete er als ,.gemeinsame
Schnittstelle™.

» Wer aus einem anderen Land

kommt, kennt sich mit unserer

Verwaltung nicht aus™, be-
schreibt Wolfgang Franz das Di-
lemma vieler seiner Klienten.
Die Arbeit der ,,Aktiven Bir-
ger” wertet er deshalb als ,,sehr
hilfreich®. 253 .erwerbsfihige
Leistungsherechtigte™, die aus
ihren Heimatlindern gefliichtet
sind, wiirden derzeit von seiner
Behorde betreut. ..Es geht hier
um gesellschaftliche Integrati-
on™, fiigt er hinzu — und dabei
leiste das Servicebiiro sehr wert-
volle Arbeit.

Der Umgangston in der Info-
thek ist locker und herzlich.
~Frau Gaby hilft — und Milla
ebenfalls”, scherzt (Gaby Berg
fiber den legeren Ton, den sie
und Ludmilla Ubeda gern an-
wenden, Das bedeutet aber
nicht, dass sie flapsig oder gar
oberflichlich mit den Ratsuch-
enden umgehen. Sie priifen je-
des Anliegen genau und nehmen
sich die dafiir erforderliche Zeit.
Wenn es erforderlich ist, lassen
sie sich auch Ausweispapiere
vorlegen.

Die Art des Aufeinander-Zu-
gehens kommt offenbar bei den
Menschen an. Gabv Berg: ,.Das,
was zuriickkommt, ist so nett,
dass es einfach Spaf macht.

Gleich links neben dem Eingang des Lichtenfelser Jobcenters befindet
sich das neue Servicebiro der . Aktiven Birger®.

Das Serncehuro der Aktnm Biirger

Aktive Biirger Start der Br-
gerstiftung for Jugend & Familie
im Landkreis Lichtenfels” war
2011, Inzwischen engagieren
sich rund 400 Personen ehran-
amtlich bei dieser Qrganisation.
Das Biiro befindet sich in der
Lichtenfelser Judengasse 14. Es
ist mitbwochs von 10 bis 13 Uhr
gedfinet. Telefonisch ist es unter
095711698-330 zu emeichen.
Auf den folgenden Seiten im In-
ternet erfahren Sie mehr Gher
die Birgerstiftune: wevee. bugr-

Fotos: Matthias Einwag

gerstiftung-lichtenfels.de und
eonon. aktive-fuerger-lichten-
Jels.de

Servicebiiro Die neue Infothek
befindet sich in der verglasten
ehemaligen Pfartneroge des
Lichtenfalser Jobcenters, Con-
rad-Wapgner-Strafte 2, Das
Team (Gaby Berg, Ludmilla Ube-
da und Gitte Broome) ist jeweils
montags und mittwochs von 11
bis 13 Uhr vor Ort. Eine Anmel-
dung st nicht edordedich,  red
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Aktive Biirger machen das Leben besser

Mit ihrem ehrenamtlichen Engagement setzten sich Freiwillige dort ein, wo bisher niemand
hilft. Seit zehn Jahren sind sie in Kitas, Schulen oder Seniorenheimen im Einsatz.

‘orl GERHARD HERRMANN

LICHTENFELS Wenn Heinz Anders im
Seniorenheim auf dem Akkordeon
Volkslieder anstimmt, singen sogar de-
mente Senioren mit. Auch wenn sie
sich sonst nur an wenig erinnern, die
bekannten Melodien zaubern ihnen
ein Strahlen ins Gesicht. Obwohl er
schon 78 Jahre alt ist, tritt Heinz An-
ders regelmiBig auf. Weil thm das Mu-
sizieren Freude macht und weil er so
viel zuriickbekommt. Neulich sei eine
Frau, die wegen ihrer Demenz sonst
kaum spricht, zu ihm gekommen und
habe sich fiir den schonen Nachmittag
bedankt. Anders ist einer von rund 320
ehrenamtlichen Helfern und Helferin-
nen der Aktiven Birger. Seit zehn
Jahren hat das Projekt der ,Burgerstif-
tung fur Jugend & Familie im Landkreis
Lichtenfels" eine Erfolgsgeschichte oh-
negleichen geschrieben.

.Ehrenamt ist nicht nur
geben, sondern geben und
nehmen. Es kommt soviel an
Freude und Dankbarkeit
zuriick.”

Erhard Schlottermiiller,
Organisationsteam

Und die Erfolgsgeschichte geht wei-
ter, auch wenn sie aufgrund der Co-
rona-landemie  kurz  unterbrochen
wurde, wie Erhard Schlottermaller (70
Jahre), Edmund Miller (73) und Josef
Breunlein (71) bei einem Pressegeprach
berichten. So habe sich jingst eine
B6-jahrige Frau gemeldet, die den Be-
wohnern des Seniorenheims Am Staf-
felberg altersgerechte Gymnastikstun-
den anbieten wolle und eine elfjahrige
Schiilerin méchte in ihrer Freizeit an-
deren Menschen helfen. Aus allen Al-

Als ehrenamtliche Helfer bei der Hausaufgﬁenheﬁ!uung in der Offenen Ganztagsschule in Bad Staffelstein engagieren sich

Freiwillige der Aktiven Birger.

Als Stiftung grindeten die sieben
Initiatoren das Projekt, um das Vermé-
gen zu erhalten. Und sie schafften es,
135pender zu  begeistern,  die
1500 (W30 Euro Stankapital beisteuerten.
Inzwischen ist das Stftungsvermigen
zwar auf rund 300 000 Euro angewach-
sen, doch wegen der niedrigen Zinsen
bringen sie jahrlich nur rund 2000 Euro
Ertrag. Obwohl das Organisationsteam,
dem inzwischen 14 Mitglieder angehd-
ren, duBerst sparsam wirtschaftet,
reicht das nicht aus, um die jahrlichen
Fixkosten von rund 18 000 Euro (etwa

Stolz auf die Leistungen ihrer ehrenamtlichen Helfer und Helferinnen sind die
Mitglieder des Organisationsteams der Aktiven Birger (v li): Jutta Viogel, Gerti
Dorsch, Edith Gthlein, Erhard Schlottermiiller, Josef Breunlein, Silke Schneider,
Dr. Winfried Tiedge, Katja Zapf, Edmund Miller, Wolfgang Drenkard (hinten),
Harald Rausch und Gaby Berg (nicht im Bild: Werner Simmeri),

tersgruppen kommen die ehrenamtli-
chen Helfer und Helferinnen, die sich
bei den Aktiven Biirgern engagieren.
Sie sind in 83 Institutionen vom Kin-
dergarten bis rum Seniorenheim im
Einsatz.

+Da wir ein gutes Leben hatten, woll-
ten wir etwas an die nachste Genera-
tion weitergeben®, beschreibt Erhard
Schlottermiller, der die Idee zur Griin-
dung der Aktiven Biirger hatte, das Ziel.
Eine demokratische Gesellschaft lebe
von der Mitwirkung aller, also stelle
sich die Frage ,Schauen wir nur zu oder
wollen wir sie positiv beeinflussen?”,
erginzt Edmund Miller. Wichtig sei es
den Helfern, andere zu unterstiitzen
und damit der Gemeinschaft etwas zu-
riickzugeben. Und das Schonste dabei:
«Ehrenamt ist nicht nur geben, son-
dern geben und nehmen®, betont
Schlottermiiller. Es komme soviel Freu-
de und Dankbarkeit zuriick.

ein Zehntel dessen, was ein vergleich-
barer ,Marktplatz fir das Ehrepamt®
kostet) zu decken. Daher sind die Akti-
ven Birger nicht nur auf ehrenamili-
che Hilfe, sondern auch auf Spenden
dringend angewiesen, wie Schlotter-
miiller betont.

Die zahlreichen Projekte der Aktiven
Barger zeigen, dass das Geld gut ange-
legt ist. Begonnen hat alles mit dem
Freiwilligen sozialen Schuljahr, das
Schillern der vorletzten Klassen in so-
zialen Einrichtungen absolvieren.
Rund 150 Schiler bringen sich jedes
Jahr dabei ein.

Lesepaten, Spielzeugdoktoren
und Hausaufgabenbetreuung

Ein Schwerpunkt des Engagements
liegt bei Kindern und Jugendlichen:
Fast 60 Ehrenamtliche sind in Kinder-
garten als Lesepaten oder Spielzeug-
doktoren im Einsatz sowie an Schulen

als Leselermnbelfer und in der Hausauf-
gabenbetreuung. Ein schiner Erfolg ist
auch das Programm ,Marchen erleben®
mit der Erzahlerin Margit Schreppel,
wie Josef Breunlein berichtet. Da die Er-
zieherinnen fiir rund 20 Kinder zustin-
dig sind, bleibe wenig Zeit etwa zum
Vorlesen. Nachdem die Erzihlerin an-
geboten hatte, einmal im Monat ehren-
amtlich aufrutreten, wurde die Koinor-
Horst-Miller-Stiftung auf das Engage-
ment aufmerksam und finanziert regel-
milige Auftritte. Und wihrend der
Pandemie richtet die Erzihlerin Mar-
gits Marchenkanal* auf der Internet-
PMattform You Tube ein.

Mit Musikangeboten, Filmvorfih-
mungen und der Begleitung bei Spazier-
gingen engagieren sich etwa 40 Helfer
in den Senioreneinrichtungen im
Landkreis.

Unterstiitzung fir Fliichtlinge
und Beitrag zur |

Aubergewohnliches haben die Akti-
ven Biirger auch bei der Integration von
Geflichteten geleistet. Den Auftakt
machte die Erdffnung des Wohnheims
fiir Asylbewerber in Weismain. Enga-
gierte Helfer und Helferinnen unter Re-
gie von Dagmar Dietz organisierten
nicht nur Sprachunterricht und Stadt-
filhrungen fiir die Bewohner, sondern
sorgten auch bei den Weismainern da-
fur, Befiirchtungen und Vorurteile ab-
zubauen. Als 2015 rund 700 Flichtlin-
ge im Landkreis untergebracht waren
und die Behirde mit der Betreuung an
ihre Grenzen stieBen, sprangen die Ak-
tiven mit rund 150 Helfern ein.

Unterstiitzung bei
Biirokratie-Bewaltigung

Sie organisierten nicht nur Deutsch-
unterricht und Hilfe im Alltag, sondern
richteten im Jobcenter auch ein Biro
ein, um den Asylbewerbern bei der Be-
wiltigung der Biirokratie zu unterstiit-
zen. Mit dem ,Café der Begegnung*,
der Reihe  Kulturen erleben® und Ak-
tionen wie Kochkurse von Asylbewer-
bern fiir Einheimische gelang es, Vor-
urteile abzubauen, erinnert sich Erthard
Schlottermiiller. Aber auch massive An-
feindungen mussten die Helfer wegen
dieses Engagements ertragen und so
mancher gab auf.

Bei der Tafel plus in Lichtenfels zu-
sammen mit Caritasverband und Dia-
konischem Werk sowie bei der Tafel
Burgkunstadt engagieren sich weitere
Helfer, um Menschen in Not mit Le-
bensmitteln zu versorgen, die sie sich
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sonst nicht leisten kiinnten. Gleichzei-
tig leisten sie einen Beitrag dazu, Nah-
rungsmittel vor der Miilltonne zu ret-
ten.

Jeder Helfer bestimmt selbst, wie
und wie viel er beitragen will

Wichtig ist den Aktiven Biirgern,
dass sie unabhiingig von politischen
oder kirchlichen Einrichtungen arbei-
ten. Der Einsatz solle keine Konkurrenz
zu anderen Hilfsangeboten, sondern
eine Erginzung sein. Und eine wesent-
liche Zutat des Erfolgsrezepts ist, dass
Freiwilligkeit bedeutet, dass die Helfer
nicht nur die Art ihres Engagements
sefbst bestimmen kénnen, sondern
auch die Daver und Haufigkeit. Bend-
tigte Dienste kinnen sie im Biro der
Aktiven Birger, das von Katja Zapf und
Silke Schneider betreut wird, auswih-
len. Sie haben auch wahrend der Pan-
demie, als keine Einsdtze maglich wa-
ren, den Kontakt zu den Helfern gehal-
ten und sind stolz darauf, dass fast alle
weitermachen wollen,

Fiir die Zukunft wiinschen sich die
Aktiven Biirger vor allem weitere Helfer
und Helferinnen, die sich in den Kin-
dergarten und Schulen engagieren
machten, wo der Bedarf nach der Pan-
demie besonders groB ist. Auch in der
Unterstitzung for Menschen mit Be-
hinderung werden immer Freiwillige
gesucht,

Unvergessliche Erlebnisse: Ausflige mit
dem Twisterfahrrad ermoglichte Hel-
mut GrieBenbrock von den Aktiven
Birgern den Bewohnern des Senioren-
heims Am Staffelberg in Bad Staffel-
stein.



